EIN TAG MUT - En TAGESPROGRAMM FUR
KINDERTAGESSTATTEN UND KINDERGARTEN

Entwickelt von Kinderbuchautorin Laura Finzi & Diplom-Psychologin
und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin Anne Finzi

Damit Kinder zu starken, mutigen Erwachsenen
werden, sind die Erfahrungen, die sie in den
ersten Lebensjahren machen, entscheidend. Die
ForderungderemotionalenundsozialenIntelligenz
ist genauso wichtig wie die Unterstiitzung der
kognitiven Entwicklung. Das Erkennen der
eigenen Gefiihle und der Emotionen anderer
Mitmenschen sowie deren Verstandnis und

WISSENSWERTES UBER MUT UND ANGST

Mut gibt es nicht ohne Angst. Evolutionar betrachtet,
ist Angst ein notwendiges und sinnvolles Gefuhl.
Angst beschutzt uns, warnt uns vor Gefahren und
sorgt daflr, dass wir nicht vom sprichwdrtlichen
Sabelzahntiger gefressen wurden. Auch wenn uns
heutzutage wohl kaum ein Sabelzahntiger auf der
StraBe begegnen wird, schutzt uns unsere Angst
in Situationen, die uns unbekannt sind und uns
Uberfordern kénnten.
Wennwirineiner Situation Angsthaben, reagieren
wir intuitiv. mit drei Verhaltensmustern:
Kampf, Flucht oder Schock. Als moderne
Menschen haben wir noch eine vierte
Option: die Auseinandersetzung mit
unserer Angst. Indem wir Uber sie
sprechen, konnen wir mutiger werden.
Denn wenn wir der Angst nachgeben
und uns nicht m|t Jihr auseinander setze
. _' entwickeln wir uns nlcht weiter |
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Benennung sind ein elementarer Teil der eigenen
Personlichkeitsentwicklung. Mit ,Ein Tag Mut®
haben wir ein kostenfreies eintdgiges Programm
zum Thema ,Mut und Angst“ entwickelt — mit
theoretischem Fachwissen und vielen Ideen
fir die Integration in Kindertagesstiatten und
Kindergarten.

zu werden. Das Wichtigste dabei ist: Uber die Angst
zu sprechen. Dabei konnen Erwachsene Vorbild
sein, indem sie mit Kindern auch Uber die eigenen
Gefuhle sprechen und Vergleiche dabei mit anderen
vermeiden.

Wie die Themen AngstundMut spielerischineinen Tag
in einem Kindergarten oder einer Kindertagesstatte
eingebunden werden kdnnen, zeigt unser Programm
auf der nachsten Seite.




Angst ist kein isoliertes Gefuhl. Wie wir mit unserer Angst
umgehen, hangt mit unseren bisherigen Erfahrungen, bereits
erworbenen Fahigkeiten und vor allem der eigenen Personlichkeit
zusammen. Damit sich Kinder ihrer Angst stellen kénnen, sind aus
psychologischer Sicht mehrere Dinge wichtig — besonders pragend
sind dabei die ersten Lebensjahre:

\Von Geburt an bendtigen Babys und Kleinkinder
mindestens eine feste Bezugsperson, die ihre
essentiellen Bedirfnisse nach Schutz, Warme und.
Geborgenheit erspurt und sicherstellt soyvie zu der sie
eine enge Bindung aufbauen kénnen. Diese Bindung
gibt Kindern die notwendigen Fahigkeiten, um anderen
Menschen zu vertrauen.

Kinder sollten die Erfahrung machen,
dass ihre Gefihle, Wiinsche,
BedUrfnisse und Grenzen gehort
und beachtet werden,

Kinder brauchen ein Gespur fur ihre
eigenen kdrperlichen Fahigkeiten. Dafur
mussen sie (Grenz-)Erfahrungen und
Fehler machen durfen. Sie sollten Klettern,
rennen, toben aber auch mal hinfallen
durfen.

Durch positive Erfahrungen im
Umgang mit anderen Menschen
starken Kinder ihre Sozialverhalten
und lernen Empathie.

Kinder sollten in ihrer Selbgténdlgkelt

nd ihrer Autonomleentwngklung

unterstitzt werden, beispielswelse, lpdem

sie selbst essen und sich selbst anziehen
durfen.

gefordert u

Die kindliche Angst darf nicht 2u groB
yverdgn, denn dann geraten Kinder
In Panik und die Angst blockiert sie

(Totstellreﬂex)
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MORGENKREIS

en BegriBung im Morgenkreis findet
die Themen Mut und Angst statt.
Was ist Angst? Was ist Mut? Wann habt ihr {\ngst?
Wann seid ihr mutig? Was kénnt ihr tun, wenn ihr Angst
habt? Wer kann helfen?

Nach der gemeinsam
eine Einfuhrung in

’. MUTPROBE.: HORT zUI

Wi : .
e el::- c’l:m,tthZkt mt:)tnger zu sein? Und was hat ein
gt < un? Gem-elnsam lesen Erzieher:innen
ksl < l;ats Buch .Erik und der Mut-Tiger" von
il orin Laura Finzi. Auch hier kénnen o]
annten Fragen gestellt und besprochen :

werden.
2. MUTPROBE: BEWEGT EUCH!
Mit Hilfe von Rollenspielen lernen Kinder sich in andere
hinein zu fithlen und entwickeln Empathie.
TEIL 1: TEIL 2:
In der Geschichte ,Erik und der Mut- Dank des Tigers wird Erik in der

Tiger" hat Erik am Anfang Angst davor, . Geschichte g

auf die groBe Rutsche zu Klettern und ins Wie seht ihr aus, wenn ihr mutig seid?
Schwimmbad zu springen. Wie sieht euer Gesicht aus? o
Wie bewegt ihr euch? Geht ihr langsam ,_;a%’

Wie seht ihr aus, wenn ihr Angst habt?
Wie sieht euer Gesicht aus?
NVie bewegt ihr euch? Geht ihr langsam
.chnell? Schleicht ihr oder rennt ihr?
e

-

oder schnell? Schieicht ihr oder renn
ihr? Wie fiihit ihr euc h dabei

euchn dav
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3. MUTPROBE : TRAUT EUCH! @
)

Mit Rollenspielen iiben Kinder gleichzeitig Q
Sozialverhalten und ihre Sprachfahigkeit. o A

TEIL 2:

In der Geschichte Erik und der Mut-Tiger™
traut sich Erik am Anfang nicht, dem groBen
Kai zu sagen, dass er etwas (nicht) mochte.
Wie sagt ihr einem anderen Kind,
dass ihr etwas (nicht) mochtet?

Wie sagt ihr einem Erwachsenen,
dass ihr etwas (nicht) mochtet?

TEIL 1:
Mithilfe verschiedener Tierbilder konnen
die Kinder entscheiden:

Welche Tiere sind eher mutig?
Welche Tiere eher dngstlich?
Spielt das Tier nach: Wie bewegt es sich?
Welche Laute macht es?

o KONTAKT:
A mureose. sen keeaT f&'@%‘é’fﬁzﬁ'gg-vﬁ

Mit Ausmalbildern Gben Kinder die Feinmotorik sowie die
Augen- und Handkoordination. Gleichzeitig lernen sie sich
zu konzentrieren und fangen mittels Farbwahl an, kreativ
zu denken. Das Ausmalbild aus ,Erik und der Mut-Tiger”
findet sich auf der nachsten Seite.




ERIK UND DER

Mut-Tiger
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